
     

 

                                        ありがとうございました 

 

 

＜食欲＞ よい  ふつう  ない 

＜睡眠＞ よい  眠れない （寝つきが悪い・途中で目が覚める）  夢をよくみる  

＜小便＞ 一日に（   ）回位   夜間に（   ）回位   一回量が 多・普通・少 

       排尿困難   排尿時に痛む   尿がもれる 

＜大便＞ （   ）日に（   ）回くらい   硬い ・ 普通 ・ やわらかい ・ 下痢 

       出にくい  痔がある   服用中の下剤：あり（名称      ）  なし 

疲れやすい  気分がゆううつになる  もの忘れをする  イライラする  

汗をかきやすい  寝汗をかく  

頭痛  頭重  頭鳴（頭の中がわんわん鳴る）  耳鳴  難聴  めまい  のぼせる  たちくらみ  

視力低下  目が疲れる  目がかすむ  目がショボショボする  目のくまができやすい  

くしゃみ  鼻汁  鼻汁がのどにおりる  鼻づまり  鼻血  のどが痛む  のどがつかえる  

のどがかわく  水分をよくとる  口の中が乾燥する  唇がかわく 

せき  たん  ゼイゼイする  息切れ  動悸  胸痛  

口が苦い  生唾が出る  ゲップ  胸やけ  みぞおちがつかえる   

吐き気  おう吐  乗り物酔い  

腹痛  腹が張る  腹が鳴る  ガスがよく出る  性欲の減退  

爪がもろい  髪が抜けやすい  皮膚がカサカサする  皮膚のかゆみ  

しもやけができる  足に力が入らない  足がふらつく  手がこわばる 

こる （首  肩  背中  腰 その他        ） 

痛む （手  足  肩  膝  腰  その他       ）  

しびれる （全身  手  足  その他         ） 

ふるえる （全身  手  足  その他         ）       

冷える （全身  手  足  その他          ） 

ほてる （全身  顔  手  足  その他         ） 

むくむ （顔  手  足  その他           ） 

 

その他、気になる症状があればお書きください 

                                          ↑上記の図で症状のある 

ところを塗りつぶしてください 

好きな 

飲食物 

（複数回答） 

甘いもの  塩辛いもの  辛いもの  油っこいもの  冷たいもの  温かいもの 

肉（牛・豚・鶏）   魚（焼・煮・刺身）  野菜（生・温） 海藻  卵  乳製品 

果物  菓子  炭酸飲料  コーヒー 紅茶 日本茶  

その他（                   ） 

 

漢方治療をご希望の方は下記もご記入ください 
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今までに服用した 

ことのある漢方薬 
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